MISKOLC
‘ CLLD Avas

MEGHIVO

Tisztelt miskolciak, kedves érdeklodok!

A VOKE Vorosmarty Mihaly Miuvelddési Haz az ,,Aktiv idéskortiak szamara programok és
rendezvények tamogatasa ciml felhivas, TOP-7.1.1-16-H-ESZA-2019-00737 azonositészdmu
»Tegyiink aktivan az aktiv idéskorért!” ciml palyazata keretében az Avasi Horizont Helyi
Ko6z0sség akciodteriileten €16 aktiv szépkortiak szaméra mindségi, kulturélis és egészségmegdrzo
rendezvényeket szervez, kielégitve ezaltal az aktiv szépkortiak igényeit. A palyazat keretében

megvaldsitando téritésmentes események lehetové teszik az idosek aktivitasanak megdrzését.

Programok
1. Egészséges életmod eloadas
a. Téma: Az egészséges taplalkozas, egészséges ételek bemutatdsa, vitaminok,
gyogyteak felhasznalasi lehetdségei
b. Helyszin: Vorosmarty Mihaly Miivel6dési Haz
c. Idépont: 2019.09.13. 9.00.-11.00

2. Egészséges életmod eléadas
a. Téma: A mozgas jelentdsége. Az aktiv életmod ismertetése, a kiilonbozo
mozgéasformak haszna és elérhetdsége a varosban
b. Helyszin: Vérosmarty Mihaly Miivel6dési Haz
c. Iddpont: 2019.09.26. 14.00.-16.00
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3. Nyugdijas rendezvény
a. Téma: ahol az akcioteriileten €16 aktiv idéskortiak vesznek részt egy olyan él6zenés,
tancos rendezvényen, ahol onfeledten szérakozhatnak
b. Helyszin: Vorosmarty lakotelep, Kiraly utca flives teriilet
c. Iddpont: 2019.09.28. 14.00.-19.30.

4. Csaladi nap
a. Téma: ahol az idoskortiak a csaladjuk korében tolthetik el szabadidejiiket, ezzel is
elosegitve a generaciok kozotti kommunikacio fejlesztését, a koztiik 1évo szakadék
mérséklését
b. Helyszin: Jokai Lakotelep
c. Idépont: 2019.09.28. 14.00.-17.00

Az eléadasokon és a rendezvényeken vald részvétel ingyenes. Minden érdeklédot szeretettel

varunk.

Miskolc, 2019. szeptember 9.
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